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Es ist nicht maglich, eine generelle Luftdruckempfeh-
lung fir ein bestimmtes Fahrrad oder einen bestimm-
ten Reifen zu geben. Der ,richtige” Luftdruck héngt
maRgeblich von der Gewichtsbelastung auf dem Rei-
fen ab. Diese wird hauptsdchlich vom Gewicht des
Fahrers und des Gepédcks bestimmt. Anders als beim
Auto hat das Fahrzeuggewicht nur geringen Einfluss
auf das Gesamtgewicht. Darilber hinaus sind die per-
sonlichen  Vorlieben nach geringem  Rollwiderstand
oder hohem Federungskomfort sehr unterschiedlich.
Der zuldssige Druckbersich ist auf der Reifenflanke ange-
geben. Je hoher Sie den Luftdruck wihlen, umso geringer
sind Roliwiderstand, Verschiei und Pannenanfaliigkeit.
Je geringer Sie den Luftdruck wahlen, umso hoher sind
Komfort und Haftung des Reifens. Die nebenstehenden

So sollte es
aussehen.

L Der Reifen ist
unter der Last
des Fahrers

N kaum verformt.

Ventilarten

1. Klassisches Fahrradventil
(Dunlop, Blitz-, Patentventil)

Das Dunlop-Ventil ist die in Deutschland hau-
figste Austihrung. Kennzeichen: Ventilkegel mit
Ventilgummi oder Patentventil. Ventileinséatze mit
Ventilgummi haben den Nachteil, dass sich der
Schlauch nurmiihsam aufpumpen ldsst. Es ist des-
halb ratsam, das Rad mit Patentventilen auszu-
statten. Das Ventil wird durch

die Uberwurfmutter fest-

geschraubt.  Nach dem

Aufpumpen unbedingt die :
Staubkappe  aufschrauben, :

weil das Ventil sonst durch i
eindringenden Staub undicht
werden kann. ¢ o

Lufidruckempfehlungen kénnen nur eine sehr grobe Ori-
entierung geben. Die Empfehlungen gelten fiir ,durch-
schnittliche* Radfahrer mit einem Gewicht von ca. 75 kg.
Wenn Sie schwerer sind oder Gepack mitfiihren, sollten
Sie den Luftdruck hoher wahlen. Pro Kilogramm Mehr-
gewicht, welches der Reifen tragen muss (Rad, Fahrer,
Gepack), erhdhen Sie den Luftdruck um ca. 1%. Bei
Reifen mit sehr Kleinem Durchmesser (Liegerad, Faltrad)
ist ebenfalls ein hoherer Druck anzuraten.

Fahrer, mit einem geringen Gewicht oder Fahrer denen
der Federungskomfort des Reifens besonders am Herzen
liegt, kdnnen entsprechend weniger Druck aufpumpen.
Auf keinen Fall soliten Sie die auf dem Reifen angege-
benen Grenzwerte fir minimalen und maximalen Druck
iiber- bzw. unterschreiten.

r

Sa nicht.
Hier ist der
Luftdruck
bereits viel
20 gering.

2. Sclaverand-Ventil
{Presta-Ventil)

Das Sclaverand-/Presta-Ventil (franzosisches

Ventil) wird {iberwiegend in Rennradern sowie in
Fahrradem aus Frankreich oder ltalien eingesetzt.
Neuerdings findet es auf dem deutschen Markt mehr
und mehr Verwendung. Einzelteile dieses Ventiltyps
kbnnen teilweise ausgewechselt werden. Vor dem
Aufpumpen muss die Randel-

mutter des Ventileinsatzes bis “
zum Anschlag losgeschraubt i i
werden. Nach dem Aufpumpen
Réandelschraube wieder

festschrauben, damit das !
Ventil dicht bleibt (bei

V-Profilfelgen verldngerte

Version).

Reifenbreite Luftdruck-Empfehlung
in bar in psi

20 mm 9.0 130
23 mm 8,0 115
25 mm 7,0 100
28 mm 6,0 85
30 mm 5,5 80
32 mm 5.0 70
35 mm 4.5 65
37 mm 4,5 65
40 mm 4,0 55
42 mm 4,0 55
44 mm 3,5 50
47 mm 35 50
50 mm 3,0 45
54 mm 2,5 35
57 mm 22 32
60 mm 2,0 30

3. Schrader-Ventil

(Auto-Ventil)

Das Schrader-Ventil findet man oft bei Mountain
Bikes. Der Ventileinsatz kann ausgewechselt
werden. Da das Schrader-Ventil bei allen Kraft-
fahrzeugen Verwendung findet, kénnen Auto-
Luftpumpen oder die Reifenfilllgerate der Tank-
stellen  benutzt  werden.

Vorsicht beim Gebrauch von

Reifenfiiligeraten! Bei zu hohem .
Luftdruck kann der Reifen plat-

zen.
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Warum ist der Luftdruck beim Fahrrad so wichtig?

Erst durch einen ausreichenden Luftdruck, ist der Reifen in der Lage das Fahrrad zu tragen. Je hoher der Luftdruck, umso geringer ist der Rollwiderstand des

Reifens. Auch die Pannenanfalligkeit ist bei hohem Druck geringer. Ein dauerhaft zu geringer
Luftdruck fihrt hdufig zum vorzeitigen Verschlei des Reifens. Rissbildung an der Seitenwand
ist die typische Folge. Auch der Abrieb ist dann unndtig hoch. Andererseits kann ein Reifen
bei geringem Luftdruck die FahrbahnstdBe besser abfedern. Breite Reifen werden allgemein
mit einem geringren Luftdruck betrieben. Sie bieten die Moglichkeit, die Vorteile des geringeren
Luftdrucks zu nutzen ohne dass dadurch gravierende Nachteile bei Rollwiderstand, Pannenschutz

und Verschiei entstehen.

Dauerhafter Betrieb mit 4,5 bar.

RiBbildung

Verschieif der Seitenwand
Dauerhafter Betrigb mit 1,5 bar
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